YOGA FUR
LAUFER’INNEN

Die perfekte Kombi:
Unterstutat deine Kraft, Stabilitat
und Beweglichkeit

Mittwochabend
18:30-19:30
ab 1Y. Januar 2026



Wo:
Zentrum fir Lebensenergie,

Hochfeldstrassse 117, 3012 Bern

Was:
Du lernst Ubungen (Asanas) und
Bewegungsablaufe (Flow) kennen, die dich
in deiner Laufpraxis unterstitzen.

Kosten:
6 X '200‘ CHF
' X 250' CHF

Anmeldung bis 7.01.2026
Birgit Libiszewski
Yoga-Lehrerin und esa-Running-Trainerin
Tel.: 076 459 67 17

E-Mail: b.Libiszewski@hispeed.ch
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