
Yoga für 
Läufer*innen



Wo: 

Zentrum für Lebensener9ie, 

HochfeldstrAssse 117, 3012 Bern 

WAnn: 
llf., 2I., 28. JAnuAr, lf., II, 18 FebruAr 2026 

18:30-19:30 

WAS: 
Du lernst Übun9en (AsAnAs) und 

Bewe9un9sAbliufe (Flow) kennen, die dich 
in deiner LAufprAJCiS unterstützen. 

Kosten: 
6 " 120,- CHF 
1" 25,- CHF 

Anmeldung bis 7.01.2026 
Birgit libiszewski 

YogA-lehrerin und esA-Running-TrAinerin 
Tel.: 076 '159 67 17

E-Mail: b.libiszewski@hispeed.ch

b

e-MAil: b.libiszewski@hispeed.ch
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